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Употребление табака – один из важнейших факторов риска развития ишемической
болезни сердца, инсульта и болезни периферических сосудов. Сердечно-сосудистые
заболевания являются самой распространенной причиной смерти в мире, а
употребление табака и воздействие вторичного табачного дыма приводит примерно к
12% всех случаев смерти от болезней сердца.

Несмотря на признание вредного воздействия табака на здоровье сердца и наличие мер
для снижения связанной с этим заболеваемости и смертности, большое число людей в
современном мире недостаточно осведомлено о том, что табак является одной из
ведущих причин развития сердечно-сосудистых заболеваний.

В связи с этим с 11 мая 2018 года стартовала ежегодная республиканская
информационно-образовательная акция «Беларусь против табака» девиз которой
«Табак губит сердце. Выбирайте здоровье, а не табак!», которая завершится 31 мая
2018 года Всемирным днем без табака.

Цель акции -  сфокусировать внимание населения на взаимосвязи потребления
табачных изделий и развитии сердечно-сосудистых заболеваний, повысить уровень
знания населения о негативных последствиях, вызываемых потреблением табачных
изделий не только для здоровья граждан, но и для национальной экономики.

В период проведения акции с 21.05 по 31.05. будут работать «прямые» телефонные
лини. На Ваши вопросы ответят:

- с 10:00 до 11:00 по телефону 4-44-28, заведующий терапевтическим отделением
№1, врач-терапевт первой категории Куденьчук Татьяна Григорьевна;
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- с 10:00 до 11:00 по телефону 6-45-80, врач-валеолог, заведующий отделом
общественного здоровья Кохановская Виктория Сергеевна;

- с 10:00 до 12:00 по телефону 2-50-50 психолог психонаркологического диспансера
Речицкой ЦРБ

 Целуйко Оксана Сергеевна.

Обращаем ваше внимание на то, что работа «прямых» линий осуществляется только в
будние дни.
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