
1 октября - Международный день пожилых людей
25.09.2014 16:19

Автор: А.П.Захарова, зав. отделом общественного здоровья 

Во всем мире происходит быстрое старение населения. За период с 2000 по 2050 годы
доля пожилых людей в мире удвоится и составит примерно 22%. .

Цель проведения Международного дня пожилых людей - привлечь внимание
правительства, общественных организаций и всех людей планеты сосредоточиться на
создании общества для всех возрастов. Общими усилиями необходимо обеспечить все
условия, чтобы люди не только жили дольше, но и чтобы жизнь их была более
качественной и разнообразной.

Пожилые люди сталкиваются с особыми проблемами в плане физического и
психического здоровья, которые необходимо признать.

Одна из наиболее важных задач, стоящих перед обществом и государством, - 
продление активного долголетия, снижение заболеваемости и инвалидности. 

Пожилые люди, то есть люди в возрасте 60 лет и старше, вносят важный вклад в
общество. К ним нужно относиться как к неоценимому ресурсу. Их навыки, опыт, знания
и мудрость могут внести огромный вклад в дело обеспечения устойчивого
экономического развития на благо всего общества в целом. 

В  Республике Беларусь на государственном уровне проводится политика поддержки
пожилых людей. С целью раннего выявления и профилактики заболеваний ежегодно во
всех регионах республики осуществляется медицинское обслуживание пожилых людей в
возрасте старше 60 лет. Особым вниманием окружены ветераны Великой Отечественной
войны.  

Многие люди, дожившие до глубокой старости, убеждены, что это спокойный и
приятный период. Старость – это не окончание жизни, а долгий период мудрости,
знаний, размышлений, которые бесценны для новых поколений! Международный день
пожилых людей – это еще одна возможность сказать «большое спасибо» старшему
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поколению. Не забывайте навещать своих родителей, бабушек, дедушек и просто
знакомых, которым вы нужны. 
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