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21 и 22 ноября в Речицком районе проводится общереспубликанская
медико-просветительская акция «Мастерская здоровья: дни
профилактики артериальной гипертензии и инсульта»
.

Ее цель – повышение информированности населения в области медицины, а также
пропаганда здорового образа жизни.

Артериальная гипертензия по-прежнему остается одним из самых распространенных
заболеваний сердечно-сосудистой системы. Болеют не только пожилые люди, но и
молодежь. Вот почему мы призываем стать активными участниками акции студентов и
школьников, рабочих и пенсионеров и всех тех, кто небезразлично относится к своему
здоровью. 

В ходе акции проводится измерение артериального давления любому желающему,
даются рекомендации по лечению артериальной гипертензии и формированию
здорового образа жизни.

 

Пункты измерения артериального давления: 

- центральная почта; 

- стоматологическая поликлиника; 

- здравпункты предприятий; 
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- вся лечебная сеть района. 
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