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Вирус гриппа А (H1N1) легко передается от человека к человеку и вызывает
респираторные заболевания разной тяжести. Симптомы заболевания аналогичны
симптомам обычного (сезонного) гриппа. Тяжесть заболевания зависит от целого ряда
факторов, в том числе от общего состояния организма и возраста.

Предрасположены к заболеванию пожилые люди, маленькие дети, беременные
женщины и люди, страдающие хроническими заболеваниями (астмой, диабетом,
сердечно-сосудистыми заболеваниями) и с ослабленным иммунитетом.

 

ПРАВИЛО 1.

 ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ

 Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства. Гигиена
рук – очень важная мера профилактики распространения гриппа. Мытье с мылом
удаляет и уничтожает микробы. Если нет возможности помыть руки с чистящим
средством, пользуйтесь спиртосодержащими или дезинфицирующими салфетками.
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев и др.)
удаляет и уничтожает вирус.
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 СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ

 Избегайте близкого контакта с больными людьми.

 Соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больных.

 Избегайте поездок в общественном транспорте и многолюдных мест.

 Прикрывайте рот и нос платком при кашле или чихании.

 Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Гриппозный вирус распространяется
этими путями.

 Не сплевывайте в общественных местах.

 Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы
уменьшить риск заболевания.

 

ПРАВИЛО 3

 ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
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 Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма инфекции. Соблюдайте
здоровый режим, включая полноценный сон, физическую активность, потребление
пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами.

 

 Придерживаясь этих несложных правил, Вы сохраните здоровье себе и своим
близким.
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