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Расстройства  аутистического спектра (РАС) представляют собой целую группу
различных  состояний. Для всех из них характерны те или иные трудности с социальным
 взаимодействием и общением. К числу других особенностей относятся  нетипичные
модели действий и поведения, например трудности с переходом  от одного вида
деятельности к другому, сосредоточенность на деталях и  нестандартные реакции на
внешние стимулы.

Число детей с диагнозом «расстройство аутистического спектра» достаточно быстро
возросло за последние десятилетия. Средний возраст детей, которым устанавливается
диагноз-4,5 года. Но возможно распознать РАС у совсем маленьких детей. Явные
сигналы РАС обычно четко представлены к возрасту 2 года. Раннее выявление и
получение терапии является очень важным для успешного роста и развития ребенка.

Красные флажки РАС:

    -   Нет указательного жеста к 1 году: малыш использует его, чтобы попросить
предмет или привлечь внимание, или спросить «что это»?
    -  Нет лепета к 1 году: малыш говорит звуки ба-ба, да-да, па-па, он должен смотреть
на кого-то пока лепечет и играть в «перекличку», повторять звуки лепета за взрослыми
по очереди
    -  Не показывает предметы взрослому; как будто говорит «посмотри на это»
    -  Не использует жесты к 1 году малыш не поднимает ручки, чтобы его взяли на руки;
не машет «пока-пока», «нет», качая головой
    -  Не разделяет удовольствие с другим человеком: малыш не получает удовольствия
от взаимодействия с другим человеком, редко улыбается и смеется, когда играет с
мамой
    -  Повторяющиеся действия или движения (перебирание пальцев, раскачивание)
    -  Нет или очень короткий контакт «глаза в глаза» во время игры в коммуникации с
папой/мамой
    -  Не следует за указательным жестом взрослого: к 1 году малыш не смотрит в том
направлении, куда указывает взрослый
    -  Проявляет больший интерес к предметам, чем к людям
    -  Ограниченно играет с игрушками: малыш любит ограниченное количество игрушек,
играет с частями игрушек (крутит колеса у машины)
    -  Не копирует действия или звуки, которые делает взрослый
    -  Не отвечает, когда зовут по имени
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Для детей в возрасте 18-24 месяца: 

    -  потери слов, навыков или социальных связей (характерно не для всех детей с РАС,
лишь 20-50% родителей отмечают подобные потери.

При выявлении красных флажков РАС обращайтесь к участковому педиатру,
который составит алгоритм обследований для постановки клинического диагноза.
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