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Практически перед каждым человеком, заботящимся о своем здоровье и здоровье своих
родных и близких, встает вопрос: «Нужно ли делать прививку от гриппа?».
Постараемся ответить на этот вопрос, а так же на ряд вопросов, связанных с этой
проблемой. Вирусы гриппа относятся к таким возбудителям, которые имеют
чрезвычайно высокую способность изменяться. Поэтому наша иммунная система,
встретившись с измененным вирусом гриппа, начинает воспринимать его как новый,
ранее не известный вирус. 
 И пока иммунная система «налаживает» производство защитных антител, чтобы
бороться с вирусом гриппа, у человека развивается заболевание. Именно с
изменчивостью вирусов гриппа связаны ежегодные сезонные подъемы заболеваемости.
После вакцинации или перенесенного гриппа в организме формируются защитные
антитела, однако они сохраняются чуть более полугода, а затем разрушаются. Когда в
следующем году приходит новый вариант вируса гриппа, то он вновь «застает врасплох»
нашу иммунную систему, и мы снова болеем. В настоящее время существуют различные
способы подготовить иммунную систему к этой «встрече». Наиболее эффективный
способ – прививка.

Вакцины для профилактики гриппа

Существуют следующие виды вакцин для профилактики гриппа: живые и
инактивированные (т.е. убитые).

Что значит живая вакцина?

Живая вакцина - это вакцина, которая содержит в своем составе живой вакцинный (т.е.
специально созданный для вакцины) вирус гриппа.

Что значит инактивированная вакцина?

Инактивированная (т.е. убитая) вакцина – это вакцина, которая в своем составе
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содержат целый убитый вакцинный вирус гриппа либо его отдельные частички
(антигены). Инактивированные вакцины в зависимости от целостности вакцинного
вируса подразделяются :

Цельновирионные, т.е. вакцины, содержащие целый вакцинный вирус

Сплит - вакцины, т.е. расщепленные вакцины, содержащие отдельные наружные и
внутренние частички вакцинного вируса гриппа.

Субъединичные вакцины, т.е. вакцины, содержащие только наружные частички
вакцинного вируса гриппа.

Живые вакцины вводятся путем распыления в носовые ходы. Все инактивированные
вакцины вводятся в виде укола внутримышечно или подкожно. Внутримышечный путь
введения является предпочтительным, поскольку он подразумевает лучшее всасывание
препарата и, следовательно, его большую эффективность. Подкожный путь введения
менее предпочтителен по той причине, что вакцина некоторое время сохраняется в
месте введения и медленно рассасывается, это в свою очередь сказывается на скорости
формирования защитного иммунитета. Внутримышечное введение вакцины проводится в
плечо в дельтовидную мышцу (детям 18 месяцев и старше, подросткам и взрослым), а
подкожное - в подлопаточную область или наружную поверхность плеча. Через 14-21
день после вакцинации развивается иммунитет, который обеспечивает защиту от
заболевания гриппом в течение 6-12 месяцев.

Список вакцин, зарегистрированных в РБ

Гарантирует ли прививка от гриппа 100% защиту от заболевания?

100% гарантию от заболевания не дает ни один лечебный, ни один профилактический
препарат. Насколько надежная защита выработается после вакцинации зависит от
многих факторов, в т.ч. возраста и состояния здоровья пациента, индивидуальных
особенностей и т.д. Но в среднем из 100 привитых 70-98 человек не заболеют гриппом.
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Если все же привитой человек заболеет гриппом (2-30 человек из 100 привитых), то
заболевание у него будет протекать в легкой форме и без осложнений. Таким образом,
вакцинация гарантирует защиту от заболевания тяжелыми и осложненными формами
гриппа, заканчивающимися смертельным исходом. Вакцина против гриппа
предназначена в первую очередь, для защиты именно от вирусов гриппа, а не от других
респираторных вирусов. В тоже время вакцина против гриппа обладает
дополнительными, в некоторой степени иммуномодулирующими свойствами. Благодаря
этому, иммунная система примерно 20-25 человек из 100 привитых приобретает
дополнительную защиту и от других респираторных вирусных инфекций.

Когда нельзя проводить прививки против гриппа?

Существуют определенные состояния здоровья, когда прививка для профилактики
гриппа может быть временно отложена (временные противопоказания) либо прививку
вообще нельзя проводить никогда (постоянные противопоказания). В любом случае,
решение о противопоказаниях принимает врач, после осмотра и опроса пациента. К
временным противопоказаниям к вакцинации против гриппа относятся состояние
острого заболевания или обострения хронического заболевания. После нормализации
состояния (снижения температуры и выздоровления) или перехода хронического
заболевания в стадию ремиссии можно вводить вакцину. Постоянное противопоказание
к вакцинации против гриппа устанавливается крайне редко, в случае наличия
немедленной аллергической реакции в виде анафилактического шока, крапивницы,
отека Квинке на белок куриных яиц (т.к. выращивание вакцинного вируса происходит
именно на куриных эмбрионах). Такие реакции имеются у лиц, у которых при попытке
съесть куриное яйцо в любом виде (варенное яйцо, яичница и т.д.) у человека
немедленно развивается отек нижней губы, горла и т.д. Если таких реакций нет, то
вакцинация против гриппа для такого человека безопасна.

Может ли вакцина против гриппа вызвать реакции?

Введение любых вакцин, в т.ч. вакцин для профилактики гриппа может вызывать
реакции. Возникновение температуры или покраснения в месте введения вакцины – это
закономерная реакция на любую вакцину, свидетельствующая о начале формирования
защиты. После вакцинации против гриппа у привитых могут отмечаться:

Общие реакции – это реакции, которые в целом затрагивают организм и проявляются в
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виде повышения температуры тела,

недомогания, головной боли и др.

Местные реакции - это реакции, которые проявляются в месте введения вакцины в виде
уплотнения и болезненности.

Эти проявления кратковременны, не требуют лечения и исчезают самостоятельно в
течение 2-3 дней, не нарушая трудоспособности и не требуя дополнительного лечения.
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