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Важность.  Профилактика наркомании подразумевает под собой комплекс
мероприятий направленных на предупреждение наркомании. Профилактика наркомании
важна, т. к. наркомания опасное заболевание не только для самого человека, но и для
общества. Наркомания наносит катастрофический ущерб личности. Ложь,
предательство, преступления, распад семей, смертельные болезни, все это спутники
наркомании. Порядка 70% ВИЧ-инфицированных больных получили смертельный вирус
вследствие употребления наркотиков. А если взять во внимание тот факт, что средний
возраст наркоманов около 30 лет, т.е. это люди детородного возраста, то наркомания –
это угроза выживания нации. Наркоманию легче предупредить, чем потом вылечить.
Ведь лечение наркомании часто безрезультатно. Поэтому профилактика становится
важнейшим инструментом в предупреждении наркомании.     Семья. 
Профилактика наркомании должна начинаться с семьи. Как профилактика наркомании
может быть осуществлена в семье? Важнейшим моментом по-прежнему остается пример
родителей, в особенности в том, что касается трезвого образа жизни. Важно, чтобы
родители понимали, что профилактика наркомании может уберечь их ребенка от
наркомании. Профилактика наркомании возможна при наличии открытого общения и
доверительных отношений в семье. Сегодня в Беларуси средний возраст, в котором
дети уже пробуют наркотики 14 лет, поэтому к этому возрасту подростки должны иметь
четкую позицию отказа от наркотиков и профилактика наркомании должна начинаться
намного раньше. Опросы среди наркоманов выявили безрадостную картину: на вопрос,
почему вы не поговорили с родителями о том, что вам предлагают попробовать
наркотики, 100% ребят отвечали, что будет скандал, запретят гулять, запретят дружить
и т. п. На вопрос с кем бы вы посоветовались относительно приема наркотиков, 99%
назвали друзей. Из этого можно сделать вывод, что запретительная, диктаторская
тактика в общении и воспитании детей делает для них невозможным получить помощь в
семье. Соответственно профилактика наркомании невозможна. Такая тактика делает
ребенка незащищенным перед соблазнами. И профилактика наркомании сводится на
нет. Сегодняшний подросток скорее поверит друзьям, чем родителям. Почему? Друзья
не осудят, друзья не накажут, друзья не лишат прогулки. Поэтому профилактика
наркомании должна начинаться с уважения к личности ребенка, с открытого общения и
взаимопонимания в семье. Тогда профилактика наркомании даст результат. 
   Школа
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.  Профилактика наркомании в школе и других учебных заведениях должна быть
обязательной, осуществляться в доступной детям форме, вызывать отклик у подростков
и формировать у них однозначную позицию отказа от наркотиков. Профилактика
наркомании осуществляемая в назидательной и запугивающей манере вряд ли даст
результат. Профилактика наркомании должна быть систематической, а не разовой
акцией и носить массовый характер. Успешная профилактика наркомании может быть
представлена в виде лекций, плакатов, бесед с подростками.
 
Профилактика наркомании может спасти тысячи жизней.
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